Teamtraining

Pferde verbinden Traume und Wirklichkeit, sie sind Mythos, aber
zugleich Realitat. Pferde zeigen Grenzen auf und eréffnen
Horizonte.

Warum Pferde? Ein Pferd folgt einem Menschen dann, wenn er
sich durch Glaubwiirdigkeit, Selbstvertrauen und Zielbewusstsein
auszeichnet. Pferde leben zumeist in Herden. In freier Wildbahn
setzen sich diese aus einem dominanten Hengst, der Leitstute,
mehreren Stuten und Jungtieren zusammen. Es gibt eine
Rangfolge mit ihren eigenen Gesetzen. Im Gbertragenen Sinne
gibt es diese Rangordnung auch in Unternehmen.

Pferde spiegeln das Verhalten der Teilnehmer, so kdnnen sie
eingeschliffene Verhaltensweisen erkennen und wenn sie den
Wunsch haben Verdnderungen einleiten. Die Teilnehmer
erkennen sich als Teil des Ganzen im Teamprozess auf eine
besondere Art und Weise.

Ihr Nutzen/Inhalte
= Sie erhalten ,pferdegestitztes Brainstorming®
= Die Effektivitat lnres Teams wird gesteigert
= Sie erhalten Einblicke in unbewusste Teamprozesse

= Sie gewinnen Erkenntnisse Uber Beziehungen innerhalb
der Gruppe

= Sje erkennen Barrieren und liberwinden sie
gemeinschaftlich

= an sich und andere glauben

= Sie formulieren gemeinsam Ziele und erarbeiten Wege
zum Erfolg

= Praxistransfer fir lhren Teamalltag

Durchfihrung

Wir haben einen Methodenmix aus Theorieinput, Einzel-
und Gruppenaufgaben, Diskussion und Reflexion sowie
natiirlich freiwillige praktische Ubungen mit den Pferden!

Trainerin: Claudia Wohlers-Stimmler, zertifizierte Trainerin
und Beraterin, ,Qualified EAHAE Member”

Zielgruppe: Dieses Training wendet sich an Flihrungskrafte
und Mitarbeiter aller Ebenen

Dauer: 1 Tag 9:30 - 17 Uhr

Termin(e): auf Anfrage

Ort: 64646 Heppenheim/Sidhessen
Rahmen: 4 bis 8 Teilnehmer

Inklusive:  Kaltgetréanke, Kaffee/Teepausen,
Mittagssnack, Obst + Geback,
Arbeitsunterlagen

Voraussetzungen: Pferdeerfahrung ist nicht notwendig,
angemessene Freizeitkleidung je nach Jahreszeit wird
empfohlen

Nach Prinzipien des Erlebnislernens geben wir lhnen die
Mdoglichkeit, das fur Sie Wichtige zu erkennen und
mitzunehmen! & g
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Claudia Wohlers-Stimmler FalltorstraRe 28 64625 Bensheim @ 06251 704327 @ 0151 21259656 D4 mail@kompetenz-werk.biz www.kompetenz-werk.biz




